Det var kaldt, men sa goy! Hvorfor isbader vi, og hva
gjor det med oss?

29. september kan du dykke inn i isbaderens verden. Hvorfor driver folk med isbading, kan
isbading gjer oss friskere, og hvordan oppleves naturen under det iskalde matet?
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Dagmar Dahl forsker pa idrett og spesielt sv@mming, og er selv ivrig issvemmer. (Foto: Svein-Arnt Eriksen)

Dagmar Dahl forsker pa idrett og spesielt svemming i filosofisk-pedagogisk kontekst. Hun er selv bade
ivrig issvemmer og aktiv i OpenWater - svemming som utaver og trenerutdanner, og har tatt til orde for at
mer av svgmmeundervisningen bar forega utendars.

| Stormen bibliotek i Bode kan du 29. september mgte Dahl og hgre mer om isbading. Hun er blant annet
nysgjerrig pa hvorfor folk driver med isbading. Hva gjer det med kroppen og ikke minst psyken var, nar vi
frivillig gar ut i kaldt vann ? Er det ikke farlig?

Dahl har i sin forskning gjort dybdeintervjuer av isbadere. Interessante momenter som kom frem var at for
de fleste er den intense kontakten med naturen, fglelsen av mestring og glede, samt den sosiale biten,
viktige motiver for & bedrive sin iskalde hobby. Vannet, spesielt det kalde vannet i sine naturlige omgivelser
gjor naturopplevelsen ekstra intensiv og skjerper ogsa bevisstheten for havets sarbarhet.
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Etter foredraget kan deltakerne ga videre til PUST, en flytende badstue rett ved siden av biblioteket. Her vil
Dahl veere tilgjengelig som badstumester, hun vil svare pa sparsmal fra nye og gamle isbadere, og hun vil
gi nyttige tips til de som vurderer isbading.

Meldinger ved utskriftstidspunkt 19. mai 2024, kl. 12:51 CEST

Det ble ikke vist noen globale meldinger eller andre viktige meldinger da
dette dokumentet ble skrevet ut.
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