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Bli med pa hele Norges forskningsfestival

Fra 17. til 28. september blir hele Norge et levende laboratorium for kunnskap og nysgjerrighet. | 12 dager fylles byer, tettsteder, bibliotek, museer, kjgpesentre - og til og med
en bunkers — med arrangementer som gir deg unik tilgang til forskning.
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Fra forskningstorget i Bergen. Foto: Silie Katrine Robinson

Forskningsdagene er Norges starste forskningsfestival, der forskere meter folk der de er. Du kan delta pa foredrag og debatter, oppleve forskningstorg,
teste eksperimenter, eller bestille en forsker til skoleklassen eller jobben. | &r er temaet trygghet — et vidt begrep som inviterer til refleksjon, debatt og ny
innsikt.

Utforsk trygghet fra nye vinkler
Hva betyr trygghet for deg? Er det en last der, et pélitelig helsesystem, en solid skonomi — eller vissheten om at naturen rundt oss bestar? Under
Forskningsdagene kan du utforske trygghet fra mange ulike perspektiver:

= | hverdagen: Leer hvordan du kan ta kontroll over sin egen gkonomi og leere & handtere uforutsette hendelser, hvordan handtere stress, press og usikkerhet
pé en konstruktiv méate, og hvordan pusten kan pavirke trening og andre aktiviteter.

= | mate med teknologi: Fa et innblikk i hvordan kunstig intelligens og digitale sikkerhetssystemer kan beskytte oss, men ogsa skape nye utfordringer.
= | magte med naturen: Oppdag hvordan naturmangfold og baerekraftig ressursforvaltning er avgjerende for bade miliget og var egen trygghet.

Med éarets tema oppfordrer vi bade forskere og publikum til & tenke nytt. Trygghet er mer enn fravaer av fare — det handler ogsa om fellesskap, tillit,
forutsigbarhet og muligheten til & leve gode liv. Forskningsdagene viser at trygghet er noe vi kan skape sammen, giennom kunnskap, dialog og handling.

Mgt menneskene bak forskningen

Bak hvert forskningsprosjekt star mennesker som brenner for a forsta mer — og dele kunnskapen med deg. Enten du besgker et lokalt forskningstorg, deltar
pa et digitalt foredrag hjiemmefra eller opplever forskningsformidling pa scenen under Forsker Grand Prix, vil du oppdage at forskning ikke bare er for de
spesielt interesserte — det angér oss alle.

Et mangfold av arrangementer fra nord til ser — og for alle aldre
Barn og unge kan delta pa forskningsshow og eksperimenter, mens voksne kan fordype seg i temaer som gkonomisk trygghet, matberedskap og
samfunnssikkerhet. Du kan stille sparsmal, teste hypoteser, delta i diskusjoner — eller bare bli inspirert av ny kunnskap.

Finn et arrangement nzer deg
Se hvordan arrangarene tolker arets tema trygghet.

Meldinger ved utskriftstidspunkt 14. januar 2026, k1. 03.53 CET

Det ble ikke vist noen globale meldinger eller andre viktige meldinger da dette dokumentet ble
skrevet ut.
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